
 

Sałatka z jajkiem i fetą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

rukola - 1 garść

 

szpinak liście - 1 garść

 

jajka - 2 szt.

 

ser feta - 0,5 opakowanie

 

 

pestki słonecznika - 4 łyżka

 

domowy sos do sałtek - do smaku

 

pomidor - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak i rukolę opłukać i osuszyć, rozłożyć na talerze. Na sałatę położyć pokrojony

w kostkę ser feta i pokrojonego pomidora. Ugotowane na twardo jajka obrać i pokroić w większą

kostkę, położyć na sałatę. Ziarna uprażyć i posypać sałatkę. Sosem polać sałatkę.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-jajkiem-i-feta

http://www.tcpdf.org

