gotuj w stylu eko.p!

. 1 porcja

rukola - 1 garsc pestki stonecznika - 4 tyzka
szpinak liscie - 1 garsé domowy sos do sattek - do smaku
jajka - 2 szt. pomidor - 1 szt.

ser feta - 0,5 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak i rukole optukac i osuszy¢, roztozy¢ na talerze. Na satate potozyé pokrojony
w kostke ser feta i pokrojonego pomidora. Ugotowane na twardo jajka obraé i pokroi¢ w wiekszg
kostke, potozy¢ na satate. Ziarna uprazy¢ i posypaé satatke. Sosem polaé satatke.
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