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¥ Salatka z jajkiem i pomidorem

& paulina2157

. Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajko - 2 szt. oliwa z oliwek - do smaku
z6tty pomidor - 2 szt. natka pietruszki - 1/4 pek
sl - do smaku stonecznik - 1/4 szklanka
pieprz kolorowy grubo mielony - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej patelni. Jajka ugotowac na twardo, pokroi¢ w plastry.
Pomidora i natke optukac. Natke posiekac, pomidora pokroi¢ w plastry.

Pomidora i jajko uktada¢ na przemiennie na talerzykach. Posypac¢ natka. Posypac prazonym
stonecznikiem. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Skropi¢ oliwg z oliwek i podawac po 10 minutach.
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