
 

Sałatka z jajkiem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mix sałat - 2 garść

 

jajka - 2 szt.

 

ziarna słonecznika - 4 łyżka

 

 

kiełki (dowolne) - 1 garść

 

sos sałatkowy zioła ogrodowe - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo a następnie obrać i pokroić w dużą kostkę. Sałaty opłukać

i ułożyć na talerzach, posypać jajkiem.

 KROK 2: Ziarna lekko uprażyć i posypać nimi sałatkę wraz z kiełkami.

 KROK 3: Sos przygotować według informacji na opakowani i polać sałatkę.
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