gotuj w stylu eko.p!

" Satatka z jarmuzem, burakiem i tofu :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

5 min . tatwy . 2 porcje

jarmuz - 120 g marchewka - 1 szt.
burak - 1 szt. sos tamari - 1 tyzka
komosa ryzowa - 100 g olej Iniany - 1 tyzka

tofu naturalne - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu pokréj w kostke, wytéz na blaszke z papierem do pieczenia, polej tamari i piecz 25
minut w 190*C.

Komose ryzowg ugotuj w stosunku 1 porcja komosy na 2 porcje wody.

Do miski przetéz jarmuz, dodaj startego buraka oraz pokrojong w kostke marchewke.

Kolejno dodaj ostygnietg komose i upieczone tofu. Catosé polej olejem Inianym i skrop sokiem

z cytryny.
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