gotuj w stylu eko.p!

Satatka z jarmuzu, batata i cieciorki z
sosem mietowo-kolendrowym

; wegeweda
Polecane na: satatki

oB [l 40 min . . 2 porcje

batat - 1 szt. jogurt sojowy - 3 tyzka
jarmuz - 200 g sok z cytryny - 2 tyzka
ugotowana ciecierzyca - 1 szklanka oliwa - 1 tyzka

ziota prowansalskie - 1 tyzka musztarda - 1 tyzeczka
stodka papryka - 1 tyzeczka syrop z agawy - 1 tyzeczka
sol - Swieza kolendra - 1 gars¢
oliwa - Swieza mieta - troche
Skfadniki na dressing: - sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Batata obierz i pokrdj na éwiartki (wzdtuz). W misce wymieszaj oliwe, ziota prowansalskie,
stodkg papryke i sol. Wt6z bataty do miski i dtonmi doktadnie wymieszaj bataty w przyprawionej
oliwie. Ut6z na blasze i wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na okoto 30 minut.

KROK 2:Jarmuz umyj i sparz wrzatkiem, aby zmiekt i nabrat zywo zielonego koloru. Przetéz do miski
wystudz.

KROK 3: W naczyniu blendera przygotuj sos. Wlej jogurt, oliwe, sok z cytryny, dodaj musztarde,
midd, sSwieze ziofa i sél. Zmiksuj na gtadko.

KROK 4: Upieczonego batata ostudz i pokroj
w kostke. Przet6z do miski z jarmuzem razem
z ugotowana ciecierzyca, polej dressingiem
jogurtowym. Gotowe!
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