gotuj w stylu eko.p!

Salatka z jezynami i akacjg

& Nikita

Kuchnia (region): arabska, polska

.5min .

satata (lollo rossa i lolo bionda lub
lodowa i mastowa) - - kilka listkow

pomidor malinowy - 1 szt.
jezyny - 10-12 szt.

kwiaty akaciji - 2-3 tyzka
feta w kostkach - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie sataty umy¢, osuszy¢ (w
wirbwce do safaty), porwaé na kawatki i utozy¢
w 2 miseczkach. Pomidora pokroi¢ na kawalki,
roztozy¢ na satacie. Na wierzchu utozy¢ jezyny,
fete i posypac uprazonym na suchej patelni
stonecznikiem i kwiatami akaciji.

KROK 2: Satatke skropi¢ octem balsamicznym
i olejem, doprawicC do smaku solg i pieprzem.

! f “ Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

. 2 porcje

stonecznik prazony - 2 tyzka

ocet balsamiczny z Modeny - - do
smaku

olej stonecznikowy ttoczony na
zimno - 1 tyzka
sOl i pieprz - - do smaku
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