gotuj w stylu eko.p!

Satatka z jezynami

.l. Iwona Kuczer

Polecane na: desery, satatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

schtodzony melon BIO - 1 szt. sok z cytryny lub limonki BIO - 1
jezyny BIO - 250 g tyzeczka

starta skorka z cytryny lub limonki ~ Posiekana migta BIO - 1 troche
BIO - 4 fyzka

Bardzo szybka i orzezwiajgca satatka. Wazne jest, aby i melon
i jezyny byly dojrzate, satatka jest wtedy najlepsza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Melona pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do
miski razem z sokiem, ktory wyptynie przy
krojeniu. Wsypag jezyny, skropi¢ sokiem

z cytryny/limonki, posypac startg skérka. Lekko
wymieszaé (zeby nie rozgnie$¢ jezyn), posypac

siekang mieta.

Przetozy¢ do miseczek i natychmiast podawad.

Smacznego.
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