
 

Sałatka z jeżynami

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schłodzony melon BIO - 1 szt.

 

jeżyny BIO - 250 g

 

starta skórka z cytryny lub limonki

BIO - 4 łyżka

 

 

sok z cytryny lub limonki BIO - 1

łyżeczka

 

posiekana mięta BIO - 1 trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo szybka i orzeźwiająca sałatka. Ważne jest, aby i melon

i jeżyny były dojrzałe, sałatka jest wtedy najlepsza.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Melona pokroić w kostkę, włożyć do

miski razem z sokiem, który wypłynie przy

krojeniu. Wsypać jeżyny, skropić sokiem

z cytryny/limonki, posypać startą skórką. Lekko

wymieszać (żeby nie rozgnieść jeżyn), posypać

siekaną miętą.

Przełożyć do miseczek i natychmiast podawać.

Smacznego.
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