gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kalafiora i brokutow

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

brokut - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
kalafior - 1 szt. koperek siekany - 4-5 tyzka
jajka ugotowane na twardo - 2 szt.  sél - do smaku

jogurt naturalny - 1/2 szklanka pieprz - do smaku
Smietana gesta - 1/2 szklanka cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior i brokut gotowac przez kilka
minut w osolonej wodzie, odcedzi¢, przelaé
zimng woda. Nastepnie razem z gtgbami zetrze¢
na tarce o duzych otworach.

Z jajek ugotowanych na twardo wyja¢ z6ttka,
rozetrzeé¢ z musztardg i odrobing cukru,
wymieszac ze Smietang, koperkiem i jogurtem,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Sosem
polac utarty kalafior i brokut, posypac
posiekanymi biatkami z jajek.
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