
 

Sałatka z kalafiora i brokułów

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

kalafior - 1 szt.

 

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

jogurt naturalny - 1/2 szklanka

 

śmietana gęsta - 1/2 szklanka

 

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

koperek siekany - 4-5 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior i brokuł gotować przez kilka

minut w osolonej wodzie, odcedzić, przelać

zimną wodą. Następnie razem z głąbami zetrzeć

na tarce o dużych otworach.

Z jajek ugotowanych na twardo wyjąć żółtka,

rozetrzeć z musztardą i odrobiną cukru,

wymieszać ze śmietaną, koperkiem i jogurtem,

przyprawić do smaku solą i pieprzem. Sosem

polać utarty kalafior i brokuł, posypać

posiekanymi białkami z jajek.
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