gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kalafiora, marchwi, pietruszki i
pomidora

; Tylko z Natury
Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 4 porcje

- kalafior - 1/2 szt. - natka pietruszki do dekoracji -
- marchewka - 3 szt. troche
- pietruszka - 1 szt. - olej z orzechdw wioskich - BIO

PLANETE - 4 tyzeczka

- 86l morska - SKARBY OCEANU -
do smaku

- pieprz czarny mielony - DARY
NATURY - do smaku

- pomidor - 1-2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafior ugotowa¢ w osolonej wodzie al dente. Marchew, pietruszke obrac optukac, pokroié¢
we wstazki. Pomidora sparzy¢, obrac ze skorki pokroié w kostke. Natke pietruszki umy¢, posiekag.
Kalafior wyja¢ z wody i z pozostatymi warzywami wtozy¢ do pétmiska, posypac natkg pietruszki,
przyprawic solg i pieprzem, polaé oliwg z orzechéw, delikatnie wymieszagd.
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