
 

Sałatka z kalafiora, marchwi, pietruszki i

pomidora 

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

- kalafior - 1/2 szt.

 

- marchewka - 3 szt.

 

- pietruszka - 1 szt.

 

- pomidor - 1-2 szt.

 

 

- natka pietruszki do dekoracji -

trochę

 

- olej z orzechów włoskich - BIO

PLANETE - 4 łyżeczka

 

- sól morska - SKARBY OCEANU -

do smaku

 

- pieprz czarny mielony - DARY

NATURY - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior ugotować w osolonej wodzie al dente. Marchew, pietruszkę obrać opłukać, pokroić

we wstążki. Pomidora sparzyć, obrać ze skórki pokroić w kostkę. Natkę pietruszki umyć, posiekać.

Kalafior wyjąć z wody i z pozostałymi warzywami włożyć do półmiska, posypać natką pietruszki,

przyprawić solą i pieprzem, polać oliwą z orzechów, delikatnie wymieszać.
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