
 

Sałatka z kalafiora z kremowym sosem z

nerkowców

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior mały - 1 szt.

 

pomidor malinowy - 2 szt.

 

jajka na twardo - 2 szt.

 

rzodkiewki - 1 pęk

 

awokado - 1 szt.

 

natka pietruszki listki - 2 łyżka

 

 

orzechy nerkowce - 100 g

 

cytryna - 1/2 szt.

 

płatki drożdżowe nieaktywne - 2

łyżka

 

sól himalajska - do smaku

 

olej z orzechów - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy zalewamy wodą i zostawiamy

do namoczenia na 2 godziny.

Po tym czasie nerkowce odcedzamy,

przekładamy do pojemnika blendera.

Dodajemy sok z cytryny, płatki drożdżowe, sól,

olej i miksujemy, dodając ok 4 łyżki wody.

Sos orzechowy doprawiamy do smaku.

 KROK 2: Kalafior dzielimy na różyczki, gotujemy

w osolonym wrzątku, studzimy.

Pomidora, awokado kroimy w kostkę, rzodkiewki

w plasterki.

Jajka obieramy, kroimy w ćwiartki.

Wszystkie składniki mieszamy ze sobą,

polewamy orzechowym sosem.
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