
 

Sałatka z kalafiora z żółtym serem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 kg

 

ser żółty - 10 dag

 

jabłko - 1 szt.

 

cebulka marynowana - 1/2

szklanka

 

pomidorki cherry - 6-7 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżeczka

 

 

szczypiorek siekany - 2 łyżka

 

oliwa - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyty kalafior podzielić na różyczki

i ugotować w osolonej wodzie. Wyjąć z wody,

ostudzić. Jabłko obrać, pokroić w słupki,

wymieszać z sokiem z cytryny. Cebulkę

i pomidorki pokroić na połówki. Ser żółty pokroić

w słupki. Oliwę wymieszać ze szczyptą soli,

pieprzu i cukru. Wszystkie składniki połączyć ze

sobą, oblać przygotowanym sosem z oliwy.
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