gotuj w stylu eko.p!

. Salatka z kalafiorem

‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min [ ] . 2 porcje

kalafior maty - 1 szt. posiekany szczypior z cebuli - -
pomidory - 2 szt. troche
jajka - 2-3 szt. dressing: -

rzodkiewka - 0,5 pek oliwa - 2 tyzka

pieczarki marynowane - 0,5 sok z cytryny - 1 tyzeczka

szklanka musztarda - 0,5 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 0,5 sOl, pieprz - - do smaku
szklanka

mix safat - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior ugotowac¢ w osolonej wodzie,
odcedzié, ostudzi¢, podzieli¢ na rézyczki. Jajka
ugotowaé na twardo, ostudzi¢. Rzodkiewke
umyc, zetrze¢ w cienkie plasterki na tarce do
ogorkow. Umyte pomidory, osgczone z zalewy
pieczarki i obrane jajka pokroi¢ w dos¢ grubg
kostke. Kukurydze osaczy¢ z zalewy. Tak
przygotowane warzywa wtozy¢ do miski.

KROK 2: Dressing:

Musztarde wymieszac z sokiem z cytryny i oliwa,
doprawic¢ solg i pieprzem. Warzywa skropi¢
dressingiem, delikatnie wymieszaé. Po wierzchu
posypac posiekanym szczypiorem z cebuli.
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