
 

Sałatka z kalafiorem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior mały - 1 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

jajka - 2-3 szt.

 

rzodkiewka - 0,5 pęk

 

pieczarki marynowane - 0,5

szklanka

 

kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

 

mix sałat - 1 garść

 

 

posiekany szczypior z cebuli - -

trochę

 

dressing: - 

 

oliwa - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

musztarda - 0,5 łyżeczka

 

sól, pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior ugotować w osolonej wodzie,

odcedzić, ostudzić, podzielić na różyczki. Jajka

ugotować na twardo, ostudzić. Rzodkiewkę

umyć, zetrzeć w cienkie plasterki na tarce do

ogórków. Umyte pomidory, osączone z zalewy

pieczarki i obrane jajka pokroić w dość grubą

kostkę. Kukurydzę osączyć z zalewy. Tak

przygotowane warzywa włożyć do miski.

 KROK 2: Dressing:

Musztardę wymieszać z sokiem z cytryny i oliwą,

doprawić solą i pieprzem. Warzywa skropić

dressingiem, delikatnie wymieszać. Po wierzchu

posypać posiekanym szczypiorem z cebuli.
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