gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kalafiorem

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min [ ] . 5 porcji

kalafior - 1/2 szt. S0S - majonez - 1/2 stoik

groszek konserwowy - 1/2 stoik Smietana gesta - 100 ml
kukurydza konserwowa - 1/2 stoik ~ zgbki czosnku - 3 zgbek

szynka konserwowa - 5 plaster sol - do smaku

ser zotty - 100 g $wiezo mielony pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior obieramy , myjemy , a nastepnie gotujemy w lekko osolonej wodzie na pét twardo.
Po ugotowaniu odsaczamy i dzielimy na rézyczki.

Kukurydze konserwowag i groszek konserwowy odsgczamy z zalewy na sicie.

Szynke i ser kroimy w paski , nastepnie w kostke.

Do szklanej salaterki wktadamy ro6zyczki kalafiora, pokrojony ser zotty, szynke i odsgczong
kukurydze i groszek.

Catos$¢ polewamy przygotowanym sosem i delikatnie mieszamy.

Przygotowanie sosu;
Majonez mieszamy ze $mietang,przecisnietym przez praske czosnkiem , doprawiamy do smaku
Swiezo mielonym pieprzem i sola.
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