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~ | Satatka z kapusty kiszonej i papryki
» Czerwonej

& Bozena1960

~ Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porcji

kapusta kiszona - 300 g sOl - do smaku

papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku

seler korzen - 1/4 szt. cukier - do smaku

jogurt typu Grecki - 200 g cebulka zielona - 1/2 pek

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong jezeli jest mocno kwasna odcisng¢ a nastepnie pokroic.

Doda¢ obrany starty na tarce (duze oczka )seler, oraz oczyszczong z gniazd nasiennych i pokrojong
w cienkie nieduze paseczki papryke czerwona.

Wszystkie sktadniki surowki potaczy¢, pola¢ sosem jogurtowo - czosnkowym i doktadnie wymieszac.
Przetozy¢ do szklanej salaterki i posypaé poszatkowang cebulkg zielona.
Sos jogurtowo - czosnkowy;

Jogurt naturalny wymieszaé z przecisnietym przez praske czosnkiem, pieprzem, solg oraz cukrem.
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