gotuj w stylu eko.p!

. Satatka z kapusty kiszonej z majonezem

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 5 porcji

kapusta kiszona - 300 g natka pietruszki - 1/2 pek
marchewka duza - 1/2 szt. majonez wedtug uznania u mnie - 2
cebula czerwona - 1/2 szt. fyzka

por biata cze$é - - kawatek pieprz mielony - - do smaku

jabtko - 1 szt. cukier - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pokroi¢ jezeli jest do$¢ grubo poszatkowana. Cebule czerwong obraé i pokroié¢

w kostke natomiast por pokroi¢ w p6t prazki. Marchewke oraz jabtko zetrze¢ na grubych oczkach

tarki. Kapuste przetozy¢ do wiekszej miski doda¢ pozostate przygotowane sktadniki, doda¢ pieprz
mielony i cukier. Cato$¢ wymieszac do potgczenia wszystkich sktadnikow. Na koniec potaczy¢

Z majonezem i oproszyé posiekang natkg pietruszki.

Smacznego.
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