gotuj w stylu eko.p!

Satlatka z kapusty kiszonej

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

30 min tatwy 4 porcje
H H []

. Skiadniki: kapusta kiszona - 250 g oliwa - 5 tyzka
jabtko duze - 1 szt. sol i pieprz - do smaku
marchewki - 2 szt. koperek poszatkowany - 2 tyzka

cukier - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste kiszong wyptukac, osaczy¢ a nastepnie pokroi¢ (jak jest zbyt grubo
poszatkowana).

Przetozy¢ do miski.

Marchewke i jabtko obra¢ a nastepnie zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, doda¢ do kapusty.
Dodac réwniez obrang pokrojong w drobng kostke cebule oraz posiekany koperek zielony.
Przygotowang kapuste razem z przygotowanymi warzywami przetozy¢ do duzej miski, dodaé
przyprawy do smaku oraz olej i doktadnie wymieszag.

Gotowg surdéwke utozy¢ na talerzykach.
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