
 

Sałatka z kapusty pekińskiej i To-Fu

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  0 porcji

 

  Składniki:

 

Tofu naturalne - 300 g

 

Kapusta pekińska - 150 g

 

 

Ogórek świeży - 50 g

 

Por - 30 g

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka ta pochodzi z Chin, z regionu Mandżurii. Można ją szybko

i prosto przygotować w domowej kuchni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: To-Fu gotujemy przez 3min.,

wyjmujemy i kruszymy na drobne kawałeczki

(jak na zdjęciu).

 KROK 2: Ogórka, kapustę pekińską i pora kroimy w cienkie paseczki.

 KROK 3: Mieszamy i dodajemy przyprawy.

Przepis zaczerpnięte z www.solidafood.pl
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