gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kapusty pekinskiej, ogorka,
pomidora oraz sosu

& Bozena1960

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 5 porcji

kapusta pekinska - 1/2 szt. jogurt naturalny gesty - 200 ml
ogorek zielony - 1 szt. czosnku przecisniete przez praske
pomidory - 2 szt. - 3 zgbek
soOl i Swiezo mielony pieprz - - do
smaku

Szybka, prosta i tylko z czterech sktadnikéw satatka. Satatka bardzo
smaczna, moze by¢ podana do potraw z grilla, do obiadu, jak réwniez
na pozywne, smaczne $niadanie. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste po oczyszczeniu przekroi¢ na
¢wiartki, poszatkowaé nie zby¢ cienko. Ogérka

i pomidora umy¢ i osuszy¢ recznikiem
papierowym, nastepnie ogérka pokroi¢ w plastry,
a pomidora w kostke. Z jogurtu naturalnego,
przeci$nietego przez praske czosnku oraz soli

i pieprzu przygotowac sos jogurtowo czosnkowy.
Tak przygotowany sos potaczy¢ z satatka.
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