gotuj w stylu eko.p!

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

kapusta mtoda - pét szt. jogurt - 5 tyzeczka
fasolka szpragowa - 20 dag pieprz - do smaku
majonez - 1 tyzka sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

Satatka z kapusty z fasolkg szparagowa

KROK 1: Kapuste oczyszczamy z zewnetrznych lisci, wycinamy gtab i szatkujemy do$¢ drobno.
oprészamy sola, pieprzem i odstawiamy na kilka minut by zmiekta. W tym czasie myjemy fasolke,

pozbawiamy jg koncdw, kroimy w kawatki i gotujemy w osolonym wrzatku przez kilka minut,
odsaczamy. Fasolke dodajemy do kapusty. Satatke mieszamy z majonezem i jogurtem.
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