
 

Sałatka z karczochami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

sałata radicchio - 1 garść

 

karczochy - 1 słoik

 

oliwki czarne bez pestek - 10-15

szt.

 

soczewica czarna beluga (

ugotowana) - 2-3 łyżka

 

 

orzeszki piniowe lub prażony

słonecznik - 2 łyżeczka

 

truskawki lub borówki lub granat - 

 

ocet balsamiczny - do smaku

 

tymianek świeży - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Samą sałatkę robi się 5 minut. Gotowanie soczewicy czarnej beluga

zajmuje 30 minut.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę lodową i radicchio myjemy,

osuszamy i rwiemy na małe kawałki, dodajemy

ugotowaną soczewicę, oliwki, uprażone

wcześniej orzeszki piniowe lub pestki

słonecznika, karczochy. Mieszamy. Doprawiamy

octem balsamicznym i oliwą ze słoiczka

z karczochów. Rozkładamy na talerze

i dekorujemy owocami oraz tymiankiem.
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