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"\ Salatka z karczochami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

, E . Polecane na: salatki

[l 30 min . . 2 porcje

satata lodowa - 1/2 szt. orzeszki piniowe lub prazony
satata radicchio - 1 gars¢ stonecznik - 2 tyzeczka
karczochy - 1 stoik truskawki lub boréwki lub granat -
oliwki czame bez pestek - 10-15 ~ 0cet balsamiczny - do smaku

szt. tymianek Swiezy - troche

soczewica czarna beluga (
ugotowana) - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Sama satatke robi sie 5 minut. Gotowanie soczewicy czarnej beluga
zajmuje 30 minut.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate lodowa i radicchio myjemy,
osuszamy i rwiemy na mate kawatki, dodajemy
ugotowang soczewice, oliwki, uprazone
wczesniej orzeszki piniowe lub pestki
stonecznika, karczochy. Mieszamy. Doprawiamy
octem balsamicznym i oliwg ze stoiczka

z karczochéw. Rozktadamy na talerze

i dekorujemy owocami oraz tymiankiem.
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