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Salatka z karmelizowanym topinamburem,
burakiem i czerwong pomarancza

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. 30 min .

buraczki mate podtuzne - 4-5 szt.
topinambur - 8-10 szt.

czerwone pomarancze - 2 szt.
stonecznik - 1/2 szklanka

mix rukoli, szpinaku i lisci botwinki -

. 6 porcji

musztarda dijon - 1 tyzeczka

miod - 1 tyzka

sok z cytryny Swiezo wyciéniety - 1
tyzka

sOl i pieprz - - do smaku

czosnek - 1 zgbek

do pieczenia topinamburu: miéd i
oliwa - - troche
do pieczenia burakéw: ocet

balsamiczny i oliwa z oliwek - -
troche

1 opakowanie

ser feta w kostkach - 3-4 tyzka
dressing: -

oliwa z oliwek - 1,5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki obraé, pokroi¢ w cienkie
plasterki, przetozy¢ do miski, doda¢ odrobine
oliwy i octu balsamicznego. Dobrze wymieszag,
najlepiej dtonmi, tak aby kazdy plasterek pokryty
byt marynatg. Przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego. Topinambur umyé, cienko
obrac, pokroi¢ w cienkie plasterki, wymieszac
razem z miodem i oliwa, przetozyé do drugiego
naczynia zaroodpornego. Warzywa wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni, piec okoto
30 minut, w miedzyczasie przemieszaé. Po
upieczeniu odstawi¢ do przestudzenia. Mix
rukoli, szpinaku i botwinki optuka¢ i osuszy¢.
Przetozy¢ do miski. Na wierzchu utozy¢ buraki

i topinambur oraz pokrojone w p6t plastry
czerwone pomarancze.

Z podanych sktadnikow przygotowac dressing.

KROK 2: Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni.
Na satatke utozy¢ fete, posypac uprazonym
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stonecznikiem.

KROK 3: Satatke pola¢ dressingiem, wymieszag.
Odstawi¢ na troche, aby smaki sie potaczyty.
Mozna udekorowaé kwiatami forsyciji i natkg
pietruszki. Podawac¢ samg lub z dodatkiem
domowego pieczywa.
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