
 

Sałatka z kaszą bulgur i kurczakiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mix sałat - 1/3 opakowanie

 

papryka - 1/2 szt.

 

marchew starta - 1 szt.

 

 

pierś z kurczaka - 100 g

 

kasza bulgur ugotowana - 90 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka pokrój w kostkę, dodaj ulubione przyprawy i usmaż/uduś na patelni bez

dodatku tłuszczu.

 KROK 2: Paprykę pokrój w kostkę lub paski.

 KROK 3: Wszystkie składniki wymieszaj ze sobą. Możesz dodać łyżeczkę wybranego oleju, np.

arganowego ;)
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