gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kasza bulgur

& BIO PLANETE

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

. 30 min .

kasza bulgur - 125 g
dynia hokkaido - 200 g

olej do pieczenia i smazenia Bio
planete - 1 tyzka

suszone pomidory - 100 g
ogorek - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze bulgur ugotuj zgodnie ze wskazdédwkami na opakowaniu i pozostaw do ostygniecia.
Pokréj dynie w drobng kostke i podsmaz na patelni z olejem do smazenia. Suszone pomidory pokroj
w paski, ogorki w mate kostki, a dymke w krazki.
Pokroj pietruszke i kolendre w cienkie paski. Dodaj wszystkie sktadniki do kaszy bulgur. Dopraw solg
i pieprzem oraz oliwg z oliwek z pierwszego ttoczenia Fraicheur i ewentualnie curry.

. 4 porcje

pietruszka na¢ - 5 kawatek
Swieza kolendra - 5 kawatek

s0l, swiezo mielony pieprz - 1 do
smaku

curry (opcjonalnie) - 1 troche

oliwa z oliwek extra virgin fraicheur
- Bio planéte - 4 tyzka
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