
 

Sałatka z kaszą bulgur

BIO PLANÈTE  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza bulgur - 125 g

 

dynia hokkaido - 200 g

 

olej do pieczenia i smażenia Bio

planète - 1 łyżka

 

suszone pomidory - 100 g

 

ogórek - 100 g

 

 

pietruszka nać - 5 kawałek

 

świeża kolendra - 5 kawałek

 

sól, świeżo mielony pieprz - 1 do

smaku

 

curry (opcjonalnie) - 1 trochę

 

oliwa z oliwek extra virgin fraîcheur

- Bio planète - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę bulgur ugotuj zgodnie ze wskazówkami na opakowaniu i pozostaw do ostygnięcia.

Pokrój dynię w drobną kostkę i podsmaż na patelni z olejem do smażenia. Suszone pomidory pokrój

w paski, ogórki w małe kostki, a dymkę w krążki.

Pokrój pietruszkę i kolendrę w cienkie paski. Dodaj wszystkie składniki do kaszy bulgur. Dopraw solą

i pieprzem oraz oliwą z oliwek z pierwszego tłoczenia Fraîcheur i ewentualnie curry.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-kasza-bulgur

http://www.tcpdf.org

