gotuj w stylu eko.p!

. tatwy . 5 porcji

kasza gryczana - 1 torebka sOl i pieprz - do smaku

buraki czerwone - 2 szt. jajka ugotowane na twardo - 2 szt.
tunczyk kawatki w oleju - 1 natka pietruszki - 1/2 pek
opakowanie papryka czerwona - 1/2 szt.
fasola czerwona w puszce - 1/2

opakowanie

sok z cytryny - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki doktadnie oczysci¢, umy¢ witozyé do garnka zala¢ wodg i ugotowac.
Ugotowane buraki przeptukaé zimng wodg obraé i pokroi¢ w kostke.

Kasze ugotowac wedtug opisu na opakowaniu z dodatkiem soli.

Do ugotowanej kaszy doda¢ odsaczonego tunczyk oraz pokrojone buraki, dodaé odsaczong

z zalewy i przeptukang zimng wodg fasole czerwong z puszki.

Wszystko skropi¢ sokiem z cytryny, doprawi¢ do smaku pieprzem i solg lekko ale doktadnie
wymieszaé do potgczenia sktadnikow.

Przetozy¢ do szklanej salaterki i udekorowac¢ ugotowanym rozgniecionymi jajkiem , paseczkami
papryki oraz posiekang pietruszka zielona.
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