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Salatka z kasza gryczang i brokutem
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Polecane na: salatki

- Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

kasza gryczana - p6t szklanka pieprz - do smaku
brokut - pét szklanka olej z pestek dyni - 1 tyzka
S0l - do smaku jogurt naturalny - 5 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gotujemy w osolonym wrzatku (1 szkl) zgodnie z przepisem na opakowaniu

- studzimy. brokuta dzielimy na r6zyczki, myjemy i gotujemy na parze kilka minut az bedzie miekkie
ale zostanie jedrny. Kasze przektadamy do miski, dodajemy do niej brokuta (mozna go lekko
przesiekac). Polewamy jogurtem i olejem z pestek dyni, przyprawiamy szczypta pieprzu i soli.
Mieszamy tuz przed podaniem.
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