
 

Sałatka z kaszą gryczaną

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza gryczana - 100 g

 

ciemne winogrona (kiść) - 1 szt.

 

seler naciowy (łodyga) - 1-2 szt.

 

kapary - 2-3 łyżeczka

 

jarmuż - 2 garść

 

Sos: posiekana drobno natka

pietruszki - 1 łyżka

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

papryczka Bird's eye - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę ugotuj al'dente. Odcedź

i przepłucz wodą. Umyj winogrona. Seler pokrój

drobno, jarmuż sparz wrzącą wodą. Wymieszaj

ze sobą kaszę, kapary, winogrona, jarmuż

i seler.

Zrób sos: pokrój cebulę w bardzo drobną kostkę.

Rozkrusz papryczkę Bird's eye. W naczyniu

zmieszaj wszystkie składniki sosu.

Polej sałatkę.
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