gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kaszg i marynowanymi
buraczkami

; dorotaDS

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: kasza gryczana ugotowana - 1 majonez - 1 tyzka

szklanka przyprawa do safatek - 1 tyzeczka

buraczki marynowane - 1 stoik olej rzepakowy ttoczony na zimno
tunczyk w sosie wtasnym - 1 bio - 1 tyzka
opakowanie

kietki brokutu - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Na kolacje, na $niadanie, na lunch

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze mieszamy z odsgczonym tunczykiem, buraczkami, kietkami, majonezem i olejem.
Doprawiamy do smaku przyprawg do satatek.
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