
 

Sałatka z kaszą i marynowanymi

buraczkami

dorotaDS  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza gryczana ugotowana - 1

szklanka

 

buraczki marynowane - 1 słoik

 

tuńczyk w sosie własnym - 1

opakowanie

 

kiełki brokułu - 1 garść

 

 

majonez - 1 łyżka

 

przyprawa do sałatek - 1 łyżeczka

 

olej rzepakowy tłoczony na zimno

bio - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Na kolację, na śniadanie, na lunch

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę mieszamy z odsączonym tuńczykiem, buraczkami, kiełkami, majonezem i olejem.

Doprawiamy do smaku przyprawą do sałatek.
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