gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kaszg jaglang i fetg :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[l omin . tatwy . 1 porcja

mix safat - 2 garsé pomidor - 1 szt.

kasza jaglana - 45 g ogorek - 1/3 szt.
serfeta-70¢g aminos kokosowy - 1 tyzka
awokado - 1/3 szt. olej Iniany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze optukaj pod biezgcg wodg i ugotuj w 100 ml wody.
W miedzyczasie pokréj awokado, pomidora i ogérka w kostke.
Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj.
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