
 

Sałatka z kaszą jaglaną i fetą :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mix sałat - 2 garść

 

kasza jaglana - 45 g

 

ser feta - 70 g

 

awokado - 1/3 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

ogórek - 1/3 szt.

 

aminos kokosowy - 1 łyżka

 

olej lniany - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłukaj pod bieżącą wodą i ugotuj w 100 ml wody.

W międzyczasie pokrój awokado, pomidora i ogórka w kostkę.

Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie wymieszaj.
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