gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kaszg jaglana, pieczong papryka
I mietg

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 3/4 szt. olgj Iniany - 3 tyzka
papryka pieczona - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
kiszone ogorki - 3 szt. natka pietruszki - 2 tyzka
cebula - 1 szt. mieta - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢ i przeptuka¢ wodg aby byta
sypka. Papryke, cebule i ogorki pocig¢ w kostke. Dodac¢ do kaszy. Natke pietruszki posieka¢ wraz
Z mietg i dodac do reszty sktadownikéw. Wlaé olej i doprawié solg i pieprzem oraz skropi¢ sokiem
z cytryny.
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