
 

Sałatka z kaszą jaglaną, pieczoną papryką

i miętą 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 3/4 szt.

 

papryka pieczona - 1 szt.

 

kiszone ogórki - 3 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

olej lniany - 3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

natka pietruszki - 2 łyżka

 

mięta - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę ugotować według przepisu na opakowaniu. Odcedzić i przepłukać wodą aby była

sypka. Paprykę, cebulę i ogórki pociąć w kostkę. Dodać do kaszy. Natkę pietruszki posiekać wraz

z miętą i dodać do reszty składowników. Wlać olej i doprawić solą i pieprzem oraz skropić sokiem

z cytryny.
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