
 

Sałatka z kaszą jaglaną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

burak - 1 szt.

 

szpinak świeży - 2 garść

 

grejpfrut - 1 szt.

 

 

ocet winny - 1 łyżka

 

zioła suszone - 1 łyżeczka

 

łuskane nasiona konopi - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywna i lekka- propozycja na obiad w czasie trwania detoksu ;).

Przeczytaj:

http://gotujwstylueko.pl/eko-kuchnia-1/kulinarne-abc/wiosenne-

oczyszczenie-organizmu

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną porządnie opłukać i ugotować.

 KROK 2: Buraki ugotować, a następnie zetrzeć na tarce (duże oczka).

Grejpfruta obrać ze skórki i pokroić na kawałki.

 KROK 3: Na talerzu ułożyć garść szpinaku, następnie kaszę jaglaną wymieszaną z ziołami

i burakami, kolejno kawałki grejpfruta- całość skropić octem i posypać nasionami konopi.
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