gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kasza na lunch

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

kasza gryczana ugotowana - 1 ser typu wioskiego - 100 g
szklanka olej z pestek dyni - 1 tyzka
pomidor - 1 szt. jogurt - 2 tyzka

szynka - 2 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczana ugotowana na sypko i przestudzona wsypac do salaterki. Pomidora
(mozna sparzyc i obrac ze skorki), pokroic w kostke, dodac do kaszy. szynke pokroic w kostke,
dodac do kaszy. Serek typu wloskiego "(a la mozarella) pokroic w kostke, dodac do kaszy. Wszystko
wmieszac z jogurtem naturalnym i olejem z pestek dyni.
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