
 

Sałatka z kaszy jaglanej, szpinaku i

suszonych pomidorów

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

szpinak - 3 garść

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

suszone pomidory - 10 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

oliwa - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną ugotuj na sypko z odrobiną soli. (Uwaga! Nie rozgotuj kaszy, bo powstanie

papka i nie mieszaj w trakcie gotowania).

 KROK 2: Cebulkę pokrój w kostkę, czosnek posiekaj i podsmaż na patelni z odrobiną oliwy.

 KROK 3: Do cebulki i czosnku dodaj ugotowaną

kasze jaglaną, dodaj pokrojone w paseczki

suszone pomidory i szpinak. Podsmażaj około

3 minuty, aż szpinak zmięknie. Posól i popierz

do smaku. Gotowe! Podawaj na ciepło lub

zimno.
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