gotuj w stylu eko.p!

Satlatka z kaszy quinoa z pomidorami i
awokado

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l 20 min . . 2 porcje

quinoa ugotowana - 2 szklanka rukola - 1 garsé
pomidor - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

ogoérek - 1 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
awokado - 1/2 szt. sOl i pieprz - do smaku

natka z pietruszki - 2 tyzka

Zimg mozna uzy¢ suszone pomidory i oliwy z zalewy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidora sparzy¢ i obrac ze skorki, awokado i ogérka pokroi¢ w sporg kostke. Ugotowang
komose przetozy¢ do duzej misy, doda¢ warzywa, skropi¢ cato$¢ sokiem z cytryny i polaé oliwa.
Dodac natke i rukole. Przemieszac widelcem lub sztuécami do sataty. Naktadac na talerze.
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