
 

Sałatka z kaszy

_Olla_  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza perłowa - 100 g

 

woda - 1 szklanka

 

pomidor - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

dzikie ogórki - 3 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę ugotować w wodzie, odcedzić i ostudzić, wymieszać z oliwą, doprawić do smaku,

jajko ugotować na miękko, dodać pokrojone pomidoy i ogórki
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