gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kietkami stonecznika,
topinamburem

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, satatki, sosy, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

Kietki stonecznika - 1 szklanka Marchew - 1 szt.
Topinambur bulwa - 1-2 szt. Oliwa extra virgin - 3 tyzka
Brokut rézyczki - 6 szt. Nieaktywne ptfatki drozdzowe - 3
Rodzynki - 1 tyzka fyzka
Sol himalajska i czarny pieprz - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta kroimy na drobne elementy.

Topinambur i marchew obieramy ze skorki
i kroimy w kostke, gotujemy do miekkosci (ok.
10-15 min).

Brokuta przelewamy wrzacg wodg. Po
ostygnieciu umieszczamy w miseczce wraz
z kietkami i rodzynkami.

KROK 2: Po odcedzeniu marchewki i topinambura, delikatnym przestygnieciu, umieszczamy je

w blenderze wraz z oliwa, ptatkami drozdzowymi i solg. Wszystko blendujemy na gtadki, ciagnacy sie
jak ser topiony sos. Dodajemy 6w dressing do satatki (brokut i kietki) i doktadnie mieszamy. Na
zdrowie! Smacznego!
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