
 

Sałatka z kiszoną kapustą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

kiszona kapusta - 0,5 kg

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

marchew - 2 szt.

 

olej - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Młode ziemniaki dobrze wyszorować lub obrać i ugotować w osolonej wodzie, wystudzić

a następnie pokroić w plastry.

 KROK 2: Kapustę odcisnąć i poszatkować wymieszać z olejem i przyprawami do smaku. Do kapusty

dodać też startą na tarce do jarzyn marchew i natkę pietruszki, wymieszać. Dodać ziemniaki

i delikatnie przemieszać.

 KROK 3: Można od razu podawać.
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