
 

Sałatka z kiszonej kapusty

Iwona Kuczer  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona BIO - 1 szklanka

 

małe jabłko BIO - 1/2 szt.

 

mała marchewka BIO - 1 szt.

 

mała cebula czerwona BIO - 1/2

szt.

 

 

orzechy ziemne niesolone BIO - 1

garść

 

natka pietruszki BIO - 1 garść

 

oliwa z oliwek BIO - 4 łyżka

 

sól, pieprz - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę odciskamy, wrzucamy do

miski. warzywa obieramy, jabłko i marchewkę

ścieramy na tarce jarzynowej do kapusty, cebulę

kroimy na cienkie plasterki i dodajemy razem

z warzywami do kapusty.

Orzeszki lekko prażymy na suchej patelni,

siekamy. Sałatkę doprawiamy solą, pieprzem

i oliwą, posypujemy orzeszkami.

Smacznego.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-kiszonej-kapusty

http://www.tcpdf.org

