gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kiszonej kapusty

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 2 porcje

kapusta kiszona BIO - 1 szklanka  orzechy ziemne niesolone BIO - 1

mate jabtko BIO - 1/2 szt. garsé

mata marchewka BIO - 1 szt. natka pietruszki BIO - 1 gars¢
mata cebula czerwona BIO - 1/2  ©liwa z oliwek BIO - 4 tyzka
szt. sol, pieprz - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste odciskamy, wrzucamy do
miski. warzywa obieramy, jabtko i marchewke
Scieramy na tarce jarzynowej do kapusty, cebule
kroimy na cienkie plasterki i dodajemy razem

z warzywami do kapusty.

Orzeszki lekko prazymy na suchej patelni,
siekamy. Satatke doprawiamy solg, pieprzem
i oliwg, posypujemy orzeszkami.

Smacznego.
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