
 

Sałatka z kiszonych buraków z awokado

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kiszone buraki - 1 szklanka

 

awokado - 1 szt.

 

pestki: słonecznika, dyni, lnu - 1

łyżeczka

 

 

olej lniany tłoczony na zimno - 2

łyżka

 

zioła: natka i koperek - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki umieścić w misce, dodać pokrojone awokado, pestki, posypać zieleniną. Na koniec

polać olejem.
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