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w Satatka z kiszonych burakéw z awokado

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

l o min . . 1 porcja
. Skiadniki: kiszone buraki - 1 szklanka olej Iniany ttoczony na zimno - 2

awokado - 1 szt. tyzka
pestki: stonecznika, dyni, Inu - 1 ziofa: natka i koperek - 1 tyzeczka
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki umiesci¢ w misce, doda¢ pokrojone awokado, pestki, posypac zielening. Na koniec
polac olejem.
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