gotuj w stylu eko.p!

Salatka z komosa ryzowa i szparagami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 2 porcje

Peczek zielonych szparagow - Pomidory koktajlowe - kilka
Filet z kurczaka eko - 150-200 g Koperek - 1 pek
Komosa ryzowa - 100 g

Danie jest pyszne na ciepto i na zimno jako satatka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ugotowac. W miedzyczasie
oczysci¢ szparagi i albo je zgrilowac na patelni
grillowej albo obgotowaé krétko (Ja tym razem
pokroitam od razu na kawatki 3 cm i chwile
obgotowatam).

Filet z kurczaka przyprawic¢ ulubionymi ziotami
lub przyprawa do kurczaka i obsmazy¢ lub
zgrilowac na patelni grillowej. Pokroi¢ w paski.
Koperek posiekac drobno.

Wymieszaé ugotowang komose z koperkiem,
szparagami i pokrojonym kurczakiem . Na koncu
obtozy¢ pokrojonymi na pét pomidorkami
koktajlowymi i podawac.
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