gotuj w stylu eko.p!

‘ Satatka z komosy na tédkach dyniowych

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dynia hokkaido - 1/2 szt. orzeszki pinii - 1 tyzeczka
komosa ryzowa - 6 tyzka czarny sezam - 1 tyzeczka
béb - 3 tyzka s6l sezamowa - 1 szczypta
pomidory daktylowe - kilka kilka curry - 1 szczypta
kietki brokuta - 1 tyzeczka sos sojowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Satatka jest pysznaisycaca, a przy tym bardzo wartoéciowa! Podana
w ciekawy sposéb cieszy nie tylko podniebienie, ale i oko ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie doktadnie umy¢ i pokroi¢ na
kawatki- na ksztatt duzych "tédek".

KROK 2:6dki oproszyc¢ lekko curry i zapiec
w piekarniku (30 minut/ 180 stopni).

KROK 3: Pomidory przekroi¢ na potéwki,
obsypac solg sezamowg i wtozy¢ je do
piekarnika na 10 minut przed koncem pieczenia
dyni.

KROK 4: Komose ugotowac do migkkosci.

KROK 5: Podobnie postapi¢ z bobem, po czym
obrac go ze skérek.

KROK 6: OrzeszKi pinii uprazy¢ na suchej
teflonowej patelni.

KROK 7: Ugotowang komose wymieszac

z bobem i natozy¢ na t6dki dyniowe, po czym
udekorowac pomidorkami, posypac kietkami
oraz orzeszkami pinii i sezamem. Catos¢ skropic
sosem sojowym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-komosy-na-lodkach-dyniowych


http://www.tcpdf.org

