gotuj w stylu eko.p!

Salatka z komosy, pomelo i miety (bez
glutenu, bez laktozy)

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

komosa - 6 tyzka sok z limonki - troche
pomelo - 1/2 szt. midd - troche
Swieza mieta - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose ugotowaé w wodzie - ok 20 minut.
Ugotowang odcedzi¢ na sitku i przela¢ chtodng woda.

KROK 2: W tym czasie obra¢ pomelo ze skérki, podzieli¢ na czastki (kazdg ¢wiartke tez obraé ze
skorki).

KROK 3: Migte umy¢ u posiekag.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszaé i pola¢ sokiem z limonki.
Ewentualnie mozna catos¢ wymieszac z odrobing miodu.
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