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} Salatka z koperkiem

- ]
. Stokrotka
b E 5 * ;
ol = £} Polecane na: salatki
&

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: | 15 min . . 1 porcja
. Skiadniki: satata mastowa - 1 szt. z6ttko z ugotowanego na twardo

ogorek zielony - 1 szt. jajka - 1 szt.
posiekany koperek - 1 tyzka musztarda - 1 tyzeczka

ocet winny - 1 tyzeczka cukier - 0,5 tyzeczka
s6l - do smaku $mietana 12% - 150 ml

Sos: - stonecznik tuskany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6tko z jajka zetrze¢ na drobnej tarce
lub przecisnaé przez praske do czosnku,
wymieszacé z musztardg, cukrem i $mietana.

KROK 2: Ziarna stonecznika uprazyé na
rozgrzanej, suchej patelni.

Liscie sataty umy¢, osuszyé, porwac na
mniejsze kawatki. Ogérka obrac, zetrze¢ lub
pokroi¢ w cienkie plasterki, odcisng¢ z wody.
Satate potaczy¢ z ogérkiem i posiekanym
koperkiem,przyprawi¢ do smaku solg i octem,
wymieszaé.

Satate przed podaniem obla¢ przygotowanym
sosem i posypac ziarnami stonecznika.
Podawaé od razu po przygotowaniu.
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