
 

Sałatka z koperkiem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata masłowa - 1 szt.

 

ogórek zielony - 1 szt.

 

posiekany koperek - 1 łyżka

 

ocet winny - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

Sos: - 

 

 

żółtko z ugotowanego na twardo

jajka - 1 szt.

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

cukier - 0,5 łyżeczka

 

śmietana 12% - 150 ml

 

słonecznik łuskany - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żółtko z jajka zetrzeć na drobnej tarce

lub przecisnąć przez praskę do czosnku,

wymieszać z musztardą, cukrem i śmietaną.

 KROK 2: Ziarna słonecznika uprażyć na

rozgrzanej, suchej patelni.

Liście sałaty umyć, osuszyć, porwać na

mniejsze kawałki. Ogórka obrać, zetrzeć lub

pokroić w cienkie plasterki, odcisnąć z wody.

Sałatę połączyć z ogórkiem i posiekanym

koperkiem,przyprawić do smaku solą i octem,

wymieszać.

Sałatę przed podaniem oblać przygotowanym

sosem i posypać ziarnami słonecznika.

Podawać od razu po przygotowaniu.
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