
 

Sałatka z kozim twarogiem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

słonecznik łuskany ziarna - 1/3

szklanka

 

rzodkiewka - 6 szt.

 

szczypior - 1/2 pęk

 

 

ser kozi twarogowy - 15 dag

 

oliwa z oliwek Bio - 1 łyżka

 

sól morska Bio - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Twaróg kozi pokroić w kostkę i położyć na talerzyki. Szczypior oraz rzodkiewkę opłukać.

szczypior posiekać a rzodkiewkę pokroić w plasterki. Posypać szczypiorkiem i rzodkiewką kostki

twarogu. Posypać ziarnami słonecznika. Do smaku posolić można również dodać 1 łyżeczkę oliwy

z oliwek polewając sałatkę.
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