
 

Sałatka z krewetkami

ania123  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

krewetki mrożone bez głowy - 200

g

 

rukola - 1 opakowanie

 

pomidorki koktajlowe - 1

opakowanie

 

cebula - 1 szt.

 

masło - 1/4 kostka

 

 

ząbek czosnku - 1 szt.

 

chili - 1/3 szt.

 

ocet winny - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

suszone zioła prowansalskie - 1

szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Świetnie smakuje z pieczywem czosnkowym!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę pokrojoną w kostkę zeszklić na maśle, dodać wyciśnięty ząbek czosnku i chili

pokrojone w cienkie paseczki. Wrzucić krewetki. (Można je skropić sokiem z cytryny lub podlać

białym winem.) Doprawić delikatnie solą i pieprzem wg. uznania.

Wymieszać ocet winny z oliwą z oliwek i ziołami prowansalskimi, dodać trochę soli i pieprzu.

Wyłożyć rukolę na talerze i polać sosem. Posypać pomidorkami koktajlowymi przekrojonymi na pół.

Krewetki wykładać na sałatę wraz z cebulką.
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