gotuj w stylu eko.p!

Satatka z krewetkami

.‘. anial23

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): batkanska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: krewetki mrozone bez gtowy - 200 zgbek czosnku - 1 szt.
9 chili - 1/3 szt.
rukola - 1 opakowanie ocet winny - 1 tyzka
pomidorki koktajlowe - 1 oliwa z oliwek - 3 tyzka
opakowanie

suszone ziota prowansalskie - 1
cebula - 1 szt. szczypta

masto - 1/4 kostka

. Dodatkowe info: Swietnie smakuje z pieczywem czosnkowym!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokrojong w kostke zeszkli¢ na masle, doda¢ wycisniety zabek czosnku i chili
pokrojone w cienkie paseczki. Wrzuci¢ krewetki. (Mozna je skropi¢ sokiem z cytryny lub podlaé
biatym winem.) Doprawié¢ delikatnie solg i pieprzem wg. uznania.

Wymieszaé ocet winny z oliwg z oliwek i ziotami prowansalskimi, doda¢ troche soli i pieprzu.
Wytozy¢ rukole na talerze i pola¢ sosem. Posypac¢ pomidorkami koktajlowymi przekrojonymi na pét.
Krewetki wyktadaé na satate wraz z cebulka.
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