gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kukurydza i kiwi

& paulina2157
Polecane na: satatki

5 min . . 3 porcje

. Skiadniki: satata lodowa - 0,5 szt. jajka - 2 szt.
kukurydza - 1 opakowanie sOl i pieprz - do smaku
kiwi - 3 szt. koper - 1 tyzka

jogurt - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate pokroi¢ i roztozy¢ na talerze. Posypaé odsaczong z zalewy kukurydza. Pokrojone
w potplasterki kiwi utozy¢ na satacie z kukurydzg. Ugotowane na twardo jajka pokroi¢ na ésemki

i rbwniez potozy¢ na talerze z satatkg. Cato$¢ polac jogurtem naturalnym. Posypac wczesniej
posiekanym koperkiem i doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem. Satatke mozna od razu podawac.
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