
 

Sałatka z kukurydzą i kiwi

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 0,5 szt.

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

kiwi - 3 szt.

 

jogurt - 4 łyżka

 

 

 jajka - 2 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

koper - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę pokroić i rozłożyć na talerze. Posypać odsączoną z zalewy kukurydzą. Pokrojone

w półplasterki kiwi ułożyć na sałacie z kukurydzą. Ugotowane na twardo jajka pokroić na ósemki

i również położyć na talerze z sałatką. Całość polać jogurtem naturalnym. Posypać wcześniej

posiekanym koperkiem i doprawić do smaku solą oraz pieprzem. Sałatkę można od razu podawać.
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