
 

Sałatka z kukurydzą i papryką 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

korniszony - 2 szt.

 

kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

 

cebula czerwona - 0,5 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

papryka marynowana - 0,5 szt.

 

ser żółty - 3-5 dag

 

 

natka pietruszki siekana - 1 łyżka

 

szczypiorek posiekany - 1 łyżka

 

chrzan tarty - 1 łyżeczka

 

majonez light - 1 łyżka

 

olej z bazylią - 1 łyżka

 

sól , pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z warzyw, jajek i żółtego sera jest smaczna i sycąca. Można ją

podawać z wędliną i pieczywem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1:
Ugotowane na twardo jajka obrać i razem

z korniszonami pokroić w kostkę. Cebulę drobno

posiekać, kukurydzę osączyć.

 KROK 2:
Marynowaną cebulkę i paprykę osączyć

z zalewy, pokroić. Ser żółty zetrzeć na tarce

jarzynowej. Wszystkie przygotowane produkty

włożyć do miski, dodać zieleninę.

 KROK 3: Połączyć z tartym chrzanem,

majonezem i olejem z bazylią. Przyprawić do

smaku, wymieszać.
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