gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

¢ Satatka z kukurydza i papryka

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 3 porcje

korniszony - 2 szt. natka pietruszki siekana - 1 tyzka
kukurydza konserwowa - 0,5 szczypiorek posiekany - 1 tyzka
szklanka chrzan tarty - 1 tyzeczka

cebula czerwona - 0,5 szt. majonez light - 1 tyzka

jajka - 2 szt. olej z bazylig - 1 tyzka

papryka marynowana - 0,5 szt. s6l , pieprz - do smaku

ser zOtty - 3-5 dag

Satatka z warzyw, jajek i z6ttego sera jest smaczna i sycaca. Mozna jg
podawac z wedling i pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:

Ugotowane na twardo jajka obraé i razem
z korniszonami pokroi¢ w kostke. Cebule drobno
posiekaé, kukurydze osgczyc.

KROK 2:

Marynowang cebulke i papryke osaczy¢

z zalewy, pokroic. Ser z6étty zetrze¢ na tarce
jarzynowej. Wszystkie przygotowane produkty
wiozy¢ do miski, dodaé zielenine.

KROK 3: Potaczy¢ z tartym chrzanem,
majonezem i olejem z bazylig. Przyprawi¢ do

smaku, wymieszac.
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