gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kuleczkami ryzowymi z tahini

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz brazowy - 100 g pomidory koktajlowe - kilka kilka
tahini - 1 tyzka czarnuszka - 1/2 tyzeczka
safatka liscie - kilka kilka sok z cytryny - 1 tyzeczka
kalarepa - 1/2 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
0ogorki - 2 szt.

. Dodatkowe info: To propozycja na kolacje, badz przekaske w ciggu dnia ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotowac, a nastepnie
zblendowaé z tahini i uformowacé kuleczki.

KROK 2: Satate posiekac, ogérki i kalarepe
obraé ze skérek i razem z pomidorkami pokroic
na kawatki.

KROK 3: Warzywa utozy¢ na talerzu, na warzywach utozy¢ kuleczki, a catos¢ posypac czarnuszka,
posoli¢ i skropi¢ sokiem z cytryny.
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