
 

Sałatka z kuleczkami ryżowymi z tahini

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż brązowy - 100 g

 

tahini - 1 łyżka

 

sałatka liście - kilka kilka

 

kalarepa - 1/2 szt.

 

ogórki - 2 szt.

 

 

pomidory koktajlowe - kilka kilka

 

czarnuszka - 1/2 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

To propozycja na kolację, bądź przekąskę w ciągu dnia ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować, a następnie

zblendować z tahini i uformować kuleczki.

 KROK 2: Sałatę posiekać, ogórki i kalarepę

obrać ze skórek i razem z pomidorkami pokroić

na kawałki.

 KROK 3: Warzywa ułożyć na talerzu, na warzywach ułożyć kuleczki, a całość posypać czarnuszką,

posolić i skropić sokiem z cytryny.
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