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Salatka z kurczaka, komosy i groszku w
sosie mango

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: komosa ryzowa - 100-120 g czosnek - 1 zgbek

filet z kurczaka - 250-300 g ocet jabtkowy - 1 tyzka

groszek cukrowy - - garsé woda - 3-4 tyzka

rukola - - garsé pieprz cayenne - 1/4 tyzeczka

so6l - 1/3 tyzeczka pieprz czarny $wiezo mielony - 1/4

pieprz - 1/3 tyzeczka tyzeczka

rozmaryn - 1/2 tyzeczka oliwa z oliwek - 2 tyzka

Sos: - pistacje prazone i solone tuskane -

L 2-3 tyzka

mango (lub swieze okoto 150 @) -

1/2 opakowanie bluszczyk kurdybanek - - troche
garnek do gotowania na parze (2
poziomy) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ugotowaé na sypko zgodnie
z instrukcja na opakowaniu. Przetozy¢ do miski.
Kurczaka pokroi¢ w kostke ok 2 cm, oproszyé
sola, pieprzem i rozmarynem, wymieszac,
umieéci¢ na pierwszym poziomie w garnku do
gotowania na parze. Groszek cukrowy optukac
i utozy¢ na drugim poziomie. Gotowaé na parze
okoto 15-18 minut.

Do miski z komosg przetozy¢ kurczaka,
wymieszaé. Odstawi¢ do ostudzenia.

KROK 2: W miedzyczasie zrobi¢ sos mango.
Mango mrozone wyjaé kilka minut wczesniej na
talerzyk, aby troche rozmarzto.

Wszystkie sktadniki sosu umies$cié w blenderze
i zmiksowac¢ na gtadki sos.

KROK 3: Do miski z komosg i kurczakiem doda¢
so0s, groszek oraz rukole. Wymieszagé, przetozy¢
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do dwdch miseczek.

KROK 4: Posypac¢ pistacjami i posiekanym
bluszczykiem kurdybankiem.

Podawac jako obiad lub kolacje. Satatka
doskonale nadaje sie do lunchboxa.
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