
 

Sałatka z kurczakiem 

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mix sałat z rukollą - 2 garść

 

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

pomidory średnie - 2 szt.

 

żółty ser pokrojony w kostkę - 150

g

 

pojedynczy filet z kurczaka - 1 szt.

 

przyprawa do kurczaka - - do

smaku

 

 

sól i pieprz mielony - - do smaku

 

majonez - 3 łyżka

 

ketchup - 2 łyżka

 

Dodatkowo: - 

 

kulki mozzarelli małe - - kilka

 

posiekana cebula zielona - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Moja dzisiejsza sałatka to misz - masz, dlatego, że powstała z resztek

innej przygotowanej przez mnie potrawy. Sałatka wyszła bardzo

smaczna i szybko skonsumowana.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet opłukać, osuszyć i pokroić w większą kostkę. Doprawić przyprawą do kurczaka,

podsmażyć do miękkości i wystudzić.

Przygotowanie sosu: Majonez wymieszać z ketchupem, doprawić pieprzem i solą do smaku. Na

półmisku ułożyć mix sałat, pokrojone w większa kostkę pomidory, ogórki ser żółty, polać

przygotowanym sosem. Następnie ułożyć pokrojone w większa kostkę jajka, kurczaka, kulki

mozzarelli. Całość oprószyć posiekaną cebulką. Przed podaniem wymieszać.
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