
 

Sałatka z kurczakiem i ananasem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 25 dag

 

olej - 3 łyżka

 

ser żółty - 10 dag

 

ananas w puszce - 5 plaster

 

winogrona białe - 20 dag

 

przyprawa curry - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

przyprawa warzywna - do smaku

 

kapusta pekińska - 30 dag

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

majonez - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z kapusty pekińskiej to moje ulubione połączenie kapusty ze

smażonym filetem z kurczaka i owocami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser żółty i ananasy pokroić w kostkę.

Mięso umyć, osuszyć, pokroić w kostkę. Wsypać

na rozgrzany olej, oprószyć przyprawą

warzywną, pieprzem i wymieszać, lekko

zrumienić, ostudzić.

 KROK 2: Majonez wymieszać z przyprawą curry

i odrobiną pieprzu. Kapustę poszatkować, dodać

pokrojone na połówki winogrona bez pestek,

pokrojone ananasy, ser żółty, osączoną

z zalewy kukurydzę, mięso.

 KROK 3: Wszystko połączyć z sosem

majonezowym, doprawić do smaku, wymieszać.
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